
Formations Express

3 formations courtes et intensives pour booster ta communication digitale



Un format court et efficace

15 heures par formation

10h en visioconférence + 5h en e-
learning pour une montée en 
compétences rapide et 
opérationnelle.

Des formations 100% à distance, structurées en 
modules progressifs avec des livrables concrets à 
chaque étape. Certifiées Qualiopi, éligibles au 
financement professionnel.

10h en visio

Sessions interactives et 
pratiques

5h en e-learning

Tutoriels, exercices et 
modèles

Livrables

Outils opérationnels à 
chaque module



Formation 1 : 
Intelligence 
Artificielle pour la 
Communication 
Digitale

Module 1 – 
Comprendre et 
intégrer l'IA dans 
sa 
communication 
(Visio – 5h)
Panorama des outils 
d'IA utiles aux 
entrepreneurs, IA 
générative pour 
textes et idées, 
bonnes pratiques et 
cadre éthique, cas 
d'usage en 
communication 
digitale.

Module 2 – 
Produire du 
contenu avec l'IA 
(Visio – 5h)
Rédaction de 
contenus avec l'IA, 
structuration de 
prompts efficaces, 
adaptation du ton et 
de la cible, 
optimisation des 
contenus générés. 
Livrable : 
Bibliothèque de 
prompts 
personnalisés.

Module 3 – Mise en pratique IA & 
autonomie (E-learning – 5h)
Tutoriels vidéo pas à pas, exercices guidés, 
modèles de prompts, mise en application sur son 
activité. Livrable : Contenus prêts à l'emploi + 
Plan d'utilisation IA personnalisé.

Tarif : 490 € HT | Durée : 15 heures



Formation 2 : Booster 
son Business grâce 
aux Réseaux Sociaux

Module 1 – 
Stratégie réseaux 
sociaux (Visio – 
5h)
Choisir les bons 
réseaux selon son 
activité, définir ses 
objectifs de visibilité, 
comprendre les 
algorithmes, 
positionnement et 
cohérence éditoriale.

Module 2 – 
Contenus et 
engagement 
(Visio – 5h)
Formats de contenus 
performants, 
organisation et 
régularité, 
engagement et 
interactions, lien 
entre visibilité et 
business. Livrable : 
Mini plan éditorial 
personnalisé.

Module 3 – Mise en pratique réseaux 
sociaux (E-learning – 5h)
Tutoriels, exercices de publication, modèles de 
contenus, planification et organisation. Livrable : 
Calendrier éditorial prêt à l'emploi.

Tarif : 540 € HT | Durée : 15 heures



Formation 3 : Se 
Former au 
Référencement (SEO)

Module 1 – 
Fondamentaux 
du 
référencement 
naturel (Visio – 
5h)
Fonctionnement des 
moteurs de 
recherche, SEO 
technique, contenu 
et popularité, erreurs 
courantes à éviter.

Module 2 – 
Optimiser ses 
contenus pour le 
SEO (Visio – 5h)
Recherche de mots-
clés stratégiques, 
optimisation des 
pages et articles, SEO 
et IA, structuration 
des contenus. 
Livrable : Liste de 
mots-clés 
stratégiques.

Module 3 – Mise en pratique SEO (E-
learning – 5h)
Tutoriels d'outils SEO, exercices d'optimisation, 
check-lists SEO, suivi et amélioration. Livrable : 
Plan d'optimisation SEO personnalisé.

Tarif : 490 € HT | Durée : 15 heures



Public cible et modalités

Public cible:

Entrepreneurs et indépendants souhaitant 
développer leur communication digitale, 
créateurs de contenu cherchant à 
professionnaliser leur approche, porteurs de 
projet en phase de lancement ou de 
structuration.

Prérequis:

Disposer d'une activité professionnelle ou 
d'un projet avancé, avoir accès à un 
ordinateur et une connexion internet stable, 
être en capacité de suivre des séances en 
visioconférence.

Modalités et évaluation

Pédagogie:

Apports méthodologiques structurés, 
exercices pratiques guidés, tutoriels vidéo et 
ressources e-learning, livrables 
opérationnels à chaque module, 
accompagnement et suivi personnalisé.

Évaluation:

Test de positionnement en début de 
formation, évaluation des acquis via les 
livrables, évaluation finale en fin de parcours, 
enquête de satisfaction à chaud et à froid, 
attestation de formation.



Prêt à booster ta communication 
digitale ?

Ces formations express te permettent 
de maîtriser rapidement les outils 
essentiels de la communication digitale 
moderne.
15 heures par formation : 10h en visio 
interactive + 5h en e-learning 
autonome, avec des livrables concrets 
et opérationnels.
Formations certifiées Qualiopi, éligibles 
au financement professionnel. Tarifs : 
490 € à 540 € HT.


